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postu i wstrzemigzliwosci od pokarmow miesnych. Publikujemy tekst uchwaty Konferenciji
Episkopatu oraz aktualng wyktadnie pieciu przykazan koscielnych....

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie od prac
niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywaé nakazane posty i wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw miesnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. TroszczyC sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

WYKLADNIA DLA PIERWSZEGO, TRZECIEGO | CZWARTEGO PRZYKAZANIA
KOSCIELNEGO

- PIERWSZE PRZYKAZANIE KOSCIELNE:

,W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymacé sie od prac
niekoniecznych”.

Na terytorium Polski, Swietami nakazanymi poza niedzielami sa:
- 1 stycznia, Uroczysto$é Swietej Bozej Rodzicielki Maryi

- 6 stycznia, Uroczystosé Objawienia Panskiego (tzw. Trzech Kréli)
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- czwartek po Uroczystosci Tréjcy Swietej, Uroczystosé Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa
(tzw. Boze Ciato)

- 15 sierpnia, Uroczystos¢é Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny (Matki Bozej Zielnej)

- 1 listopada, Uroczystoéé Wszystkich Swietych

- 25 grudnia, Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego (Boze Narodzenie).

W niedziele oraz inne dni Swigteczne nakazane wierni sg zobowigzani uczestniczyé we Mszy
Swietej oraz powstrzymywac sie od wykonywania prac niekoniecznych, czyli tych prac i zajeé,
ktore utrudniajg:

- oddawanie Bogu czci,

- przezywanie radosci wtasciwej dniowi Swigtecznemu,

- korzystanie z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego (zob. kan. 1247 KPK).
Nakazowi uczestniczenia we Mszy $wietej czyni zados¢ ten, kto bierze w niej udziat,
gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim (nie tylko rzymskim), bgdz w sam dzien
Swigteczny, badz tez wieczorem dnia poprzedzajgcego (zob. kan. 1248 § 1 KPK).

Jesli z braku kaptana lub z innej powaznej przyczyny nie mozna uczestniczy¢ w Eucharystii,
zaleca sie bardzo, azeby wierni brali udziat w liturgii Stowa, gdy jest ona odprawiana w koéciele
parafialnym lub innym swietym miejscu wedtug przepisdéw wydanych przez biskupa

diecezjalnego, albo pos$wigcali odpowiedni czas na modlitwe indywidualng w rodzinie lub
grupach rodzin (zob. kan. 1248 § 2 KPK).

- TRZECIE PRZYKAZANIE KOSCIELNE:

,Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie $wietg.”

Okres Wielkanocy obejmuje czas od Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego do Niedzieli
Zestania Ducha Swietego.

- Podczas 205. Konferencji Episkopatu Polski Biskupow Diecezjalnych, ktéra odbyta sie w
Warszawie, dnia 21 marca 1985 roku, Konferencja Episkopatu Polski ustalita, ze okres, w
ktérym obowiazuje czas Komunii wielkanocnej, obejmowaé bedzie okres od Srody Popielcowe;
do Niedzieli Tréjcy Swietej.
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- CZWARTE PRZYKAZANIE KOSCIELNE:

,<Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach”.

- Post obowigzuje w Srode Popielcowa i w Wielki Piatek wszystkich miedzy osiemnastym a
szesédziesiatym rokiem zycia (zob. KPK 1251-1252).

- Wstrzemiezliwo$é od pokarméw migsnych obowigzuje w Srode Popielcowa oraz pigtki
catego roku z wyjatkiem uroczystosci (zob. KPK 1251). Dotyczy wszystkich, ktérzy ukonczyli
czternasty rok zycia. Zacheca sie do zachowania wstrzemiezliwosci takze w Wigilie Narodzenia
Panskiego.

- Uzasadniona niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek (np. zbiorowe
zywienie) domaga sie od chrzescijan podjecia innych form pokuty.

- Powstrzymywanie sie od zabaw sprzyja opanowaniu instynktéw i sprzyja wolnosci serca
(zob. KKK 2043). Obowigzuje we wszystkie dni Wielkiego Postu.

- Nowelizacja zapisu czwartego przykazania nie zmienia w niczym dotychczasowego
charakteru kazdego piatku jako dnia pokutnego, w ktérym katolicy powinni ,modli¢ sie,
wykonywac uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac akty umartwienia siebie przez
wierniejsze wypetnianie wtasnych obowiazkow, zwtaszcza zas zachowywac wstrzemiezliwos$¢”
(zob. kan. 1249-1250). Wyjatkiem sg jedynie przypadajgce wtedy uroczystosci. Jedli zatem w
pigtek katolik chciatby odstgpic¢ ze stusznej przyczyny od pokutnego przezywania tego dnia,
winien uzyskac odpowiednig dyspense.

Za zgodnosc:
+ Wojciech Polak

Sekretarz Generalny
Konferencji Episkopatu Polski

Warszawa, dnia 14 marca 2014 r.
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