Wielki Pigtek - post scisty
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Przypominamy, ze zqunie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego w
Wielki Piatek (jak i w Srode Popielcowa) obowigzuje wstrzemiezliwos¢é od pokarméw
miesnych i post Scisty (trzy positki w ciagu dnia, w tym tylko jeden — do syta).

Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem o poscie
— 0soby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia.

Zachecamy réwniez, aby takze dzieci, ktére nie sg zobowigzane do postu, juz od najmtodszych
lat wprowadza¢ w ducha pokuty.

Jednoczes$nie przypominamy, ze wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych obowigzuje
wszystkich, ktérzy ukonczyli 14. rok zycia bez gornej granicy wieku w kazdy pigtek w roku
(poza uroczystosciami).
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